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«La infiltracion de acido hialuronico
mejora las articulaciones danadas»

Dra. Natalia Capote Kerr

Responsable del Servicio de Rehabilitacion de Hospital San José

LA PROVINCIA/DLP

Laeficacia de las infiltraciones de
acido hialurdnico para el trata-
miento de las lesiones del cartila-
go en rodilla, cadera y tobillo, es-
ta avalada por el Servico de
Rehabilitacion de ital San

movimientos, también, se ven li-
mitados.

de dcido hialurénico esti demos-
trando una gran efectividad en
ammhdones de carga danadas,
i la rodilla, aunque

José. Su efectividad se comprue-
ba, también, en pequefias articu-
laciones de la mano y en el hom-
bro.

El icido hialurénico es, en
esencia, una molécula que esta
P en
Se encuentra en la piel, cartila-
£0s, 0jos y en muchos otros teji-
dos. Constituye una parte esen-
dal de la arquitectura del cartila-
go articular. Su funcion es lubri-
car las articulaciones, facilitar la
absorcién de impactos y propor-
cionar elasticidad.

A medida que envejecemos, su
presencia va disminuyendo y es-
to implica que, en la articulacion
de las rodillas, por ejemplo, los
cartilagos se degraden. Aparece

la artrosis y la
posibilidad de roturas y dolor: los

uo es la Gnica, segin explica la
doctora Natalia Capote Kerr, mé-
dico especialista en Rehabilita-
cion y responsable del Servicio
de Rehabilitacion de Hospital
San José.

ch de Acido

Las infiltraciones o inyeccio-
nes de hialurénico se introducen
en el interior de las articulacio-
nes que han sufrido deterioro en
el cartilago (artrosis) o en sus ten-
dones para nutrir estas estructu-
ras, reducir los sintomas, minimi-
zar la incapacidad funcional y li-
mitar la progresion del dafo.

Por lo general, no existen con-
traindicaciones para su aplica-
cion, salvo que el paciente sufra
infecciones cutdneas proximas o
haya padeddo una reaccion alér-

Los pacientes
con articulaciones
afectadas por

Aade d q "

consulta, con las debidas medi-
das de esterilizacion. En el caso
de la cadera, al ser mas profunda,
la infiltracién se lleva a cabo con
control ecogrifico en una sala
preparada.

Tras lainfiltracién ;se puede
hacer vida normal?

Después de aplicarse el trata-
miento el paciente retoma su ru-
tina sin ningtin problema. Unica-
mente, debe evitar realizar acti-
vidades deportivas en las prime-
nl48hon|yneremmtendno

en pequenas articulaciones de la
mano y en otras, como el hom-
bro.

Su uso estd rec dad

rio. Justo
despues de la infiltracion, es im-
portante realizar ejercicios de
movmdad para que el producto

patologias en las que el canﬂa@o
articular esté danado y en el caso
de otras estructuras articulares,
como tendones y meniscos, con
excelentes resultados en el trata-
miento de artrosis moderada de
rodilla y cadera; secuelas de rotu-

la artrosis ras de menisco; condromalacia
arpi - rotuliana; lesiones o ulceras del
perciben una cartilago de rodilla y tobillo; os-
gran mejoria teocondritis de astragalo; dolores
de rodilla y tobillo por sobreuso,

y de hombro.

En todos estos casos, las infil-
traciones de acido hialurénico
mckxanaconoymedtophwhl

icas de la arti-
cuhnén previenen el deterioro
gica previa a productos similares, y participan en los procesos de
¢Para qué tipo de lesiones se  reparacion.
recomienda? {Como se realiza la infiltra-
Las articulaciones habitual- dén?
mente tratadas con dcido hialu- Normalmente, en articulacio-

rénico son larodilla, la caderay el
tobillo, aunque su eficacia ha

nes como la rodilla o el tobillo, la
inyeccion se realiza en la misma

ponodahmtuhdat

&Cudnto dura el efectode las
infiltraciones con icido hialu-
ronico?

Tras la infiltracion, el alivio del
dolor se percibe a los pocos dias,
y su efecto puede durarentre 8 y
10 meses. Se trata de una terapia
de bajo riesgo con una alta tasa
de éxito para tratar las lesiones
articulares,
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